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Association
d'écoute
pour les
personnes
seules ou
en mal-étre



Comme beaucoup, tu peux traverser des moments difficiles,
Une écoute pour tous est la pour t'apporter
un réconfort et un soutien moral.
Si tu te sens mal, viens nous en parler.
Nos écoutes en face-a-face sont
gratuites, sans rendez-vous, anonymes, confidentielles.
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NOS VALEURS

Le respect

Le non-jugement
La bienveillance
L'empathie

Qui sommes-nous ? [
Une écoute pour tous est une association 5[".'5 PRESS"]N "]EES BIZARRES
qui apporte une relation d'aide
basée sur U'écoute a toute

personne seule ou en mal étre.

Nous avons ouvert un lieu d'écoute ENVAHlE PAR I]Es PEURS

associatif & Saint Marcellin [:[".ERE
au 27 rue du faubourg Vinay. A[:[:RI]
Des bénévoles formés sont la pour
t'accueillir aux heures de permanence

avec respect, sans jugement, ANXIEUX

empathie et bienveillance. "]EES NI]IRES

C’est sans RDV, les mardis et vendredis
de 15h a 18h et les samedis de 9h a 12h

- ENVIE DE PLEURER
Uneécouiepour) TOUT LE TEMPS
tous
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IDEES
SUICIDAIRES IRRITABLE

Rendez-vous @ La Région
sur notre site e Auvergne-Rhone-Alpes

pour plus d'infos !
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